Amar a Deus 


Quando Acordares 


tPelo sinal da Santa Cruz... 

Meu Deus, afastai de mim toda a superstição! 

Creio Senhor, mas aumentai a minha fé! 

Meu Deus, purificai meu coração de toda a maldade, afastai de mim os 
pensamentos perversos e inúteis, para que minha oração mereça ser ouvida na 
presença de vossa Divina Majestade. 

Senhor, no silêncio deste dia que amanhece, venho pedir-vos a paz, a 
sabedoria, a força. 

Quero olhar hoje o mundo com os olhos cheios de amor, ser paciente, 
compreensivo, manso e prudente, ver além das aparências vossos filhos como vós 
mesmo os verdes e, assim, não ver senão o bem em cada um. 

Fechai meus ouvidos a toda calúnia. Guardai minha língua de toda maldade. 
Que só de bençãos se encha meu espírito. Que eu seja tão bondoso e alegre que 
todos quantos se achegarem a mim sintam vossa presença. 

Revesti-me de vossa beleza, Senhor, e que, no decurso deste dia, eu vos 
revele a todos. Amém. 

tJesus, Maria, amo-Vos, salvai almas! (x3) 


Antes da refeição 


Obrigado, Senhor, por estes alimentos que vamos tomar agora. Eles nos 
sustentarão dando ao nosso corpo a saúde e a resistência para o trabalho diário 

Que eles sirvam também para nos dar disposição em servir aos mais fracos, 
aos que não têm saúde, aos que precisam de ajuda. Alimentai, Senhor, o nosso 
espírito para que saibamos usar bem o nosso corpo e, vivendo em comunhão 
constante com os irmãos e convosco, cheguemos a participar do banquete celeste, 
preparado por Cristo, nosso Senhor! Amém. 


Depois da refeição 


Ó Deus, nosso Pai, nós vos damos graças pelo alimento que generosamente 
nos ofereceis, aqui reunidos em família; concedeis que nós também saibamos levar 
espontaneamente aos irmãos os vossos dons e favores, e possamos tomar parte no 
banquete eterno. Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 


Quando fores ao trabalho 


Glorioso São José, modelo de todos os que se dedicam ao trabalho, obtém- 
me a graça de trabalhar com espírito de penitência para expiação dos meus 
numerosos pecados; de trabalhar com consciência, pondo o culto do dever acima 
de minhas inclinações; de trabalhar com recolhimento e alegria, olhando como uma 
honra empregar e desenvolver pelo trabalho os dons recebidos de Deus; de 
trabalhar com ordem, paz, moderação e paciência, sem nunca recuar perante o 
cansaço e as dificuldades de trabalhar, sobretudo com pureza de intenção e com 
desapego de mim mesmo, tendo sempre diante dos olhos a morte e a conta que 
deverei dar do tempo perdido, dos talentos inutilizados, do bem omitido e da vã 
complacência nos sucessos, tão funesta à obra de Deus! 

Tudo por Jesus, tudo por Maria, tudo a tua imitação, ó Patriarca São José! Tal 
será a minha divisa na vida e morte. Amém. 


Quando chegares do trabalho 


Inspira nossas ações, Senhor, e acompanha-as com teu auxílio, para que 
qualquer das nossas atividades tenha sempre em ti o seu início e o seu 
cumprimento. Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 


Durante um contratempo 


Senhor, assim o quiseste, assim também eu quero. 


Quando pecares 


Meu Deus, eu me arrependo de haver ofendido a vós, bondade infinita, não o 
quero fazer de novo. 


Quando fores dormir 


tPelo sinal da Santa Cruz... 

Senhor, eu vos dou graças porque estais presente em mim, nas pessoas que 
amo, na Igreja e no mundo inteiro. Agradeço-vos por tudo o que me aconteceu 
neste dia e por todo o bem que se realizou no mundo 

Peço-vos perdão porque não fui capaz de amar todas as pessoas como tu 
amas, nem me coloquei gratuitamente ao serviço dos outros, especialmente dos 
mais pobres, sem esperar nenhuma recompensa. 

Perdoai também, Senhor, todos aqueles que hoje só viveram para si mesmos 
e vos desprezaram na pessoa dos doentes, dos velhos, das crianças indefesas, 
daqueles que não têm proteção alguma. 

Fazei, Senhor, que estes que sofrem tantas injustiças encontrem alguém que 
se interesse por eles, que os defenda e os ajude até que as pessoas aprendam a 
viver como irmãs. 

Que o vosso mandamento do amor seja vivido por todos e que acabem a 
exploração, as injustiças, as guerras, e toda ganância que divide e escraviza tanto 
as pessoas. 

Abençoai meu repouso, Senhor, e que amanhã eu acorde para uma vida 
nova, sendo um instrumento de vosso amor. Amém. 

tJesus, Maria, amo-Vos, salvai almas! (x3) 


Instruções para ser salvo 


Ore um salmo e leia ao menos um capítulo da Sagrada 
Escritura todos os dias. Cumpra os santos mandamentos do 
Senhor. 


Você faz jejum, mas Satanás nem come, você trabalha 
cansado, mas Satanás nem dorme, você só é capaz de 
vencê-lo se tiveres humildade, ora, Satanás não é humilde. 
Não se entregue. 


Não se vanglorie ou tenha uma imagem exaltada de tu 
mesmo, jamais, quando nos apegamos a ela, qualquer 
pessoa ou coisa que nos diminua se torna alvo de nosso 
ressentimento. Mesmo em tom de brincadeira, seu ego se 


inflamará, isso tornará os outros alvos de sua ira ou silêncio 
feroz. 


Não tente controlar ou manipular outras pessoas para 
manter seu poder, jamais. 


Não tenha medo de seu corpo, jamais, a era moderna nos 
tornou paranoicos para com o nosso corpo, dietas, 
exercícios e saúde pessoal. Você evita ascetismo, você evita 
se afastar dos prazeres mundanos para a glória maior do 
Senhor Deus, com medo disso “diminuir” sua capacidade, 
sua performance. Você se mima, covardemente, você 
resiste a ser humilhado na mente e no corpo, durante os 
jejuns ou a vigília, mesmo que esses sejam os meios pelo 
qual você pode superar o mundo. 


Jamais se renda ao mundo, as paixões mundanas são parte 
do fluxo ascendente do mundo; e onde essas paixões 
cessam, aí o mundo morreu. Assim foi com os Santos, cada 
um deles, que, enquanto viviam, estavam mortos, viviam 
na carne, mas não pela carne. Essas são as paixões 
mundanas: Amor pela riqueza; reunir objetos de qualquer 
tipo; prazer corporal, donde vem a paixão pela relação 
sexual carnal; amor pelo estima, donde surge a inveja; 
controle do poder; orgulho das armadilhas da autoridade; 
imponência e pomposidade; glória humana, que causa 
ressentimento, e medo pelo corpo. Não se deve negar a 
existência de paixões boas, que podem, e vão nos levar a 
Deus, mas mesmo nelas, quando perdemos o controle delas 
e deixamos elas nos dirigirem, caímos no mundo e no seu 
poço infinito e doloroso. 


